
De verschillende disciplines 

 

Discipline 1 Zwaar kaliber vrij geweer - 3 houdingen - 
300 meter 

Kaliber: niet groter dan 8 mm 
Gewicht van het wapen: niet meer dan 8 kg 
Schietprogramma:120 schoten in 3 houdingen 
- 40 schoten liggend in 1u.15 min., proefschoten inbegrepen 
- 40 schoten staand in 1u.45 min., proefschoten inbegrepen 
- 40 schoten geknield in 1u.30 min., proefschoten inbegrepen 
 
Discipline 1a Zwaar kaliber vrij geweer – 60 schoten 
liggend – 300 meter  
 
Kaliber: niet groter dan 8 mm. 
Gewicht van het wapen: niet meer dan 8 kg 
Schietprogramma: 60 schoten in liggende houding 
Volledige tijdsduur: 1u.45 min., proefschoten inbegrepen 
- 60 schoten staand in 1u.45 min., proefschoten inbegrepen 
- 60 schoten staand in 1u.30 min., proefschoten inbegrepen 
op elektronische schijven 

Discipline 2 Zwaar kaliber standaard geweer – 3 
houdingen – 300 meter. 

Kaliber: niet groter dan 8 mm 
Gewicht van het wapen:niet meer dan 5,5 kg. 
Trekkerdruk:minimum 1500 gram 
Schietprogramma:60 schoten in 3 houdingen 
- 20 schoten liggend 
- 20 schoten staand 
- 20 schoten geknield 
Volledige tijdsduur: de drie houdingen in 2u.30min., proefschoten 
inbegrepen 
Opmerking: hetzelfde wapen moet gebruikt worden voor de drie 
houdingen. 
(behalve bijstellen mikorganen, hoofd- en handsteun) 



Discipline 3 Zwaar kaliber standaard geweer – 3 
houdingen – 100 meter 

Kaliber: niet groter dan 8 mm 
Gewicht van het wapen:niet meer dan 5,5 kg. 
Trekkerdruk:minimum 1500 gram 
Schietprogramma:60 schoten in 3 houdingen 
- 20 schoten liggend 
- 20 schoten staand 
- 20 schoten geknield 
Volledige tijdsduur: de drie houdingen in 2u.30min., proefschoten 
inbegrepen 
Opmerking: hetzelfde wapen moet gebruikt worden voor de drie 
houdingen. 
(behalve bijstellen mikorganen, hoofd- en handsteun) 

Discipline 4 Klein kaliber vrij geweer – 60 schoten 
liggend – 50 meter 

Kaliber: 5,6 mm (.22 long rifle) 
Gewicht van het wapen: niet groter dan 8 kg 
Schietprogramma:60 schoten in liggende houding  
Volledige tijdsduur:1u.30min., proefschoten inbegrepen  

Discipline 5 Klein kaliber standaard geweer – 60 
schoten liggend – 50 meter 

Kaliber:5,6 mm. (.22 long rifle) 
Schietprogramma: Dames, Junioren, Kadetten - 60 schoten in 
liggende houding 
Volledige tijdsduur:1u.30min., proefschoten inbegrepen 

Discipline 6 Klein kaliber vrij geweer – 3 houdingen – 
50 meter 

Kaliber: 5,6 mm.(.22 long rifle) 
Gewicht van het wapen: niet groter dan 8 kg 
Schietprogramma: 120 schoten in drie houdingen 
- 40 schoten liggend in 1u.30min. 
- 40 schoten staand in 1u.30min. 
- 40 schoten geknield in 1u.15min. 
alles proefschoten inbegrepen 



Discipline 7 Klein kaliber standaard geweer – 3 
houdingen – 50 meter 

Kaliber:5,6 mm. (.22 long rifle) 
Trekkerdruk:minimum 1500 gr. 
Schietprogramma:60 schoten in drie houdingen 
- 20 schoten liggend 
- 20 schoten staand 
- 20 schoten geknield 
Volledige tijdsduur: de drie houdingen in 2u.30min., proefschoten 
inbegrepen 
Opmerking:hetzelfde wapen moet gebruikt worden voor de 3 
houdingen. 

Discipline 8 Vrij geweer – 10 meter 

Kaliber: 5,6mm .22 (zimmer) = gereduceerde lading 
Schietprogramma: 40 schoten in staande houding 
Volledige tijdsduur:1u.15min., proefschoten inbegrepen 

Discipline 9 Luchtgeweer – 10 meter. 

Kaliber: 4,5 mm. (.177) 
Schietprogramma: 
Heren en junior heren, 60 schoten in staande houdingin 1u.45min., 
proefschoten inbegrepen  
Dames, junior dames en Cadetten, 40 schoten in staande houding 
in 1u.15min., proefschoten inbegrepen  

Discipline 10 Alle zwart kruit disciplines Historische 
wapens 

Er bestaat een grote waaier van disciplines met historische hand- 
of schoudervuurwapens of de replica’s van deze. Alle wapens 
worden aan de voorkant geladen met zwart kruit. 

Handvuurwapens (vaste schijf) 
Het programma bestaat uit 13 schoten op een afstand van 25 
meter. De beste tien treffers worden opgeteld om de score te 
bepalen. De gebruikte wapens zijn silex- of percussie-pistolen 
(disc. Cominazzo en Kechenreuter) en percussie-revolvers (disc. 
Colt en Mariette). 



Schoudervuurwapens (vaste schijf) 
De schietafstand bedraagd 50 of 100 meter. De gebruikte wapens 
zijn geweren of karabijnen Met gladde of getrokken loop, die 
militair of burgerlijk kunnen zijn, en met percussie-, Steenslot-, of 
lontontsteking volgens de disciplines. Hizadai Gladloops 
lontslotgeweer, geknielde houding, afstand 50m. Maximilien 
Steenslotgeweer, getrokken loop, liggende houding, afstand 100m. 
Miquelet Gladloops steenslotgeweer, staande houding, afstand 
50m. Minié Militair percussiegeweer, getrokken loop, liggende 
houding, afstand 100m. Tanegashima Gladloops lontslotgeweer, 
staande houding, afstand 50m. Vetterli Vrij geweer (lont, silex, 
percussie), staande houding 50m. Walkyrie Percussiegeweer, 
liggende houding, afstand 100m., disc. voor dames Whitworth 
Percussiegeweer, liggende houding, afstand 100m. 

Discipline 11 Luchtpistool – 10 meter 

Kaliber: 4,5 mm. (.177) 
Schietprogramma: 
heren en junior heren, 60 schot staande houding in 1u.45 
proefschoten inbegrepen 
dames, junior dames en cadetten, 40 schot staande houding in 
1u.15min. 
proefschoten inbegrepen 

Discipline 12 Snelvuurpistool – 25 meter 

Kaliber: 5,6 mm. (.22 short)  
Schietprograma: 60 wedstrijdschoten verdeeld in 2 delen van elk 
30 schot  
Elk deel bestaat uit 6 reeksen van 5 schoten  
2 reeksen in 8 sec.  
2 reeksen in 6 sec.  
2 reeksen in 4 sec.  
In elke reeks wordt één schot gevuurd op elk van de vijf schijvenin 
de opgegeven tijd.  
Vóór elk deel wordt en reeks van vijf schoten gevuurd in 8 sec.  

Discipline 13 Center fire of zwaar kaliber pistool - 25 
meter 

Kaliber:7,62 tot 9,65 mm. ( .32 tot .38 ) Wapen: Pistool of revolver 
Schietprogramma: 60 wedstrijdschoten verdeeld in twee delen van 



elk 30 schoten. 1ste deel: Precisiegedeelte,6 reeksen van 5 
schoten in een tijdspanne van 5 min. per reeks. Vóór het begin van 
dit deel wordt een proefreeks van 5 schoten gevuurd in 5 min. 2de 
deel: Snelvuurgedeelte ( duel ).6 reeksen van 5 schoten 
Gedurende elke reeks is de schijf 3 sec. zichtbaar en 7 sec in 
profiel weggedraaid. Vóór het begin van dit deel wordt een 
proefreeks van 5 schoten gevuurd.  

Discipline 14 Standaard pistool - 25 meter 

Kaliber:5,6 mm. ( .22 long rifle )  
Wapen: Pistool  
Schietprogramma: 60 wedstrijdschoten verdeeld in drie delen van 
20 schoten.  
1ste deel: 4 reeksen van 5 schoten in een tijdspanne van 150 sec. 
per reeks.  
2de deel:4 reeksen van 5 schoten in een tijdspanne van 20 sec. 
per reeks.  
3de deel:4 reeksen van 5 schoten in een tijdspanne van 10 sec. 
per reeks.  
Vóór het begin van de 1ste reeks wordt een proefreeks van 5 
schoten gevuurd in een tijdspanne van 150 sec.  

Discipline 15 Vrij pistool - 50 meter 

Kaliber:5,6 mm. ( .22 long rifle )  
Wapen: Het pistool mag maar met één patroon geladen worden.  
Schietprogramma:  
60 wedstrijdschoten in 6 reeksen van 10 schoten.(in internationale 
wedstrijden 12 reeksen van 5 schoten).  
Volledige tijd: 2u.00min. proefschoten inbegrepen.  

Discipline 16 Sportpistool - 25 meter 

Kaliber:5,6 mm ( .22 long rifle ) Wapen:Pistool of revolver. 
schietprogramma: 60 wedstrijdschoten verdeeld in 2 delen van elk 
30 schoten.  

1ste deel:Precisiegedeelte, 6 reeksen van 5 schoten in een 
tijdspanne van 5 min. per reeks. Vóór het begin van dit deel wordt 
een proefreeks van 5 schoten gevuurd in een tijdspanne van 5 min.  

 



2de deel: Snelvuurgedeelte (duel) 6 reeksen van 5 schoten. 
Gedurende elke reeks is de schijf 3 sec. zichtbaar en 7 sec. in 
profiel weggedraaid.Vóór het begin van dit deel wordt een 
proefreeks van schoten gevuurd.  

 

Discipline 17 Superkaliber - 25 meter 

Kaliber: 9 mm. parabellum, .357, .41, .44, .45 en 10 mm. Auto.  
Wapen: Zwaar kaliber pistool of revolver.  
Schietprogramma: 30 wedstrijdschoten verdeeld in twee delen van 
elk 15 schoten.  

1ste deel: Precisiegedeelte:  
3 reeksen van 5 schoten in een tijdspanne van 5 min. per reeks. 
Vóór het begin van dit deel wordt een proefreeks van 5 schoten 
gevuurd in een tijdspanne van 6 min. 

2de deel: Snelvuurgedeelte (duel)  
3 reeksen van 5 schoten. Gedurende elke reeks is de schijf 3 sec. 
zichtbaar en 7 sec. in profiel weggedraaid.Vóór het begin van dit 
deel wordt een proefreeks van 5 schoten gevuurd.  

Discipline 18 Snelvuur luchtpistool Snelvuurdiscipline 
- 10 meter 

Kaliber: 4,5 mm (.177)  
Wapen:Semi-automatisch luchtpistool - 5 schoten.  
Schietprogramma: Reeksen van 5 schoten in 10 sec. één schot op 
elk van de 5 schijven.  
40 schoten (8 reeksen van 5 schoten)  
Vóór het begin van wordt een proefreeks van 5 schoten gevuurd  

Discipline 19 Snelvuur luchtpistool 
Standaarddiscipline - 10 meter 

Kaliber: 4,5 mm (.177)  
Wapen: Semi-automatisch luchtpistool - 5 schoten.  
Schietprogramma: Reeksen van 5 schoten in 10 sec, op één 
enkele schijf.  
40 schoten (8 reeksen van 5 schoten)  
Vóór het begin van wordt een proefreeks van 5 schoten gevuurd.  

 


